OMAN ELAMAN JOHTAMINEN

MENTAALIVALMENNUS
JUURI SINULLE

TASMAVALMENNUKSEN SISALTOA:

» Saat avaimia oman elémén hallintaan

» Saat tydkaluja ajanhallintaan

» Tiedostat helpommin omia vahvuuksia ja osaamista

» Kuinka muotoilla tavoitteet niin etté saat mité haluat

» Saat arkeesi toimintamalleja, jotka voimaannuttavat sinua

OMAN ELAMAN JOHTAMINEN
Yksilovalmennus, joka palvelee sinua henkilokohtaisesti

SOPII
Muutostilanteisiin
Urasuunnitteluun
Urheilijoille mentaalivalmennukseen
Painonhallintaan, tupakoinnin lopettamiseen
Rennomman elaman tuunamiseen

HYVA AIKA ALOITTAA VALMENNUS ON NYT
OTA YHTEYTTA - MUUTOKSEN AVAIMET OVAT KADESSASI !
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